10 ZABAW K 2

SENSORYCZNYCH il

Z KLOCKAMIMINI )

Poznaj 10 przyktadowych zabaw z klockami
Mammutico Mini, ktére dostarcza Twojemu
dziecku nie tylko radosci z ich uktadania,

ale réwniez przygotuja do nauki i wzbogaca
doswiadczenia, ktére pomoga w prawidtowym
rozwoju procesow integracji sensorycznej.



-

POtACZ ZABAWE Z
ROZWOJEM DZIECKA!

oznorodny, lecz nieprzypadkowy ksztatt klockow, ich kontrastowe kolo-
ry, przyjazna faktura a zwtaszcza sprezysta powierzchnia, to zalety, ktére
pozwolg potaczyé radosng zabawe z éwiczeniem poprawiajacymi integra-
cje sensoryczna.
Tak czesto obecnie diagnozowane u dzieci zaburzenia integracji senso-
rycznej, to nic innego jak problem z wtasciwym rejestrowaniem, przetwa-
rzaniem i tgczeniem bodzcéw zmystowych. Brak tych mozliwosci zaburza
podstawe petnego i harmonijnego rozwoju dziecka i moze mie¢ zwigzek
z ubogimi do$wiadczeniami okresu dziecinstwa.
Klocki Mammutico dajg szanse bezpiecznego i réznorakiego wspierania
rozwoju dziecka wzbogacajac jego doswiadczenia zmystowe, spoteczne
i intelektualne. Mozna ich uzywac (bez najmniejszych elementéw) niemal
od urodzenia.

Autorka: Anna Szymaszczyk. Ukonczyta dwustopnio-
wy Kurs Terapii Proceséw Integracji Sensorycznej i od
ponad 10 lat praktykuje te metode stale sie doksztatca-

jac. Jest réwniez terapeuty pedagogicznym i nauczyciel-
ka edukacji wczesnoszkolnej, co pozwala jej zauwazad
wptyw zaburzen integracji sensorycznej na funkcjono-
wanie dziecka w codziennosci szkolne;j.




1. BUDUJEMY COS NOWEGO

Podczas tej zabawy, dziecko
manipuluje klockami ugniatajac
je w rézny sposéb. Regulacja
nacisku, wspotpraca obu rak

i zaangazowanie wzroku, sty-
muluja rozwéj czucia gtebokie-
go i powierzchniowego oraz
koordynacje wzrokowo - ru-
chowa.

Taka zabawa doskonali takze
planowanie motoryczne (prak-
sje) - dziecko uczy sie precy-

Wysyp klocki na stét lub
na podtoge i wspdlnie
zacznijcie swobodng
zabawe. Postarj;j sie,
aby podczas budowania

powstawaty zréznicowane

ksztatty i skomplikowane
figury. Dziecko moze

je zaréwno budowaé w
przestrzeni, jak i rozktadac
na ptaszczyznie.

zyjnych ruchéw, jak trafianie
wypustka w zagtebienie, prze-
wlekanie patyczka przez otwor.
Te zajecia beda maity wptyw
na szybkos$¢ uczenia czynnosci
samoobstugowych, takich jak
zapinanie guzikéw, czy wiaza-
nie butéw. To wazny aspekt nie
tylko w rozwoju samodzielno-
$ci, ale réwniez w podnoszeniu
samooceny dziecka.




2. ROBIMY PORZADKI

Zabawa w porzadkowanie, czyli
rozdzielanie na grupy wedtug
wskazanych cech, stuzy rozwo-
jowi myslenia, zwtaszcza takiej
umiejetnosci jak kategoryza-
cja i klasyfikacja. Ksztattuje to
umiejetnosci bedace podstawa
szkolnych sukceséw matema-
tycznych (nie tylko w dziale
,2rachunek zbioréw”").
Wiaczenie do zabawy innych
,2bohateréw” uruchamia przy
okazji wyobraznie i ¢wiczy my-
Slenie przez analogie. Dziecko
samo moze decydowaé, komu

i co podarowac, np. misiowi

Wysyp klocki na
st6t lub na podtoge i
wspolnie zacznijcie
zabawe, polegajaca
na ich segregowaniu.
Do zabawy mozecie
wiaczyc takze misie

i lalki, ktore zostana
obdarowane dang
grupa klockéw. Sposéb
segregacji zalezy od
Was samych.

polarnemu - duze klocki.
Segregacja moze odbywac sie
wg jednej cechy, np. koloru
(najprostsza), wielkosci lub
ksztattu. Trudniejsza wersja jest
wykonanie jednoczesnie dwoch
porzadkéw, pionowo wg. ko-
loru i poziomo - wg ksztattu.
Takie zadanie, obok rozwoju
myslenia (bazujacego tu na
percepcji wzrokowej) wspoma-
ga w przysztosci odczytywanie
prawidtowo tabelki, co czesto
jest istotnym problemem u
dzieci dyslektycznych.




3. UKLADAMY CHODNIKI

Zabawe mozesz przeprowadzi¢
w trzech wersjach:

Dokoncz chodnik - dziecko samo
lub z Twojg pomoca, kontynuuje
rytm konczac chodnik. Rozwojowi
myslenia sprzyjatoby takze pomi-
janie nieistotnej w tym przypadku
cechy, jaka jest ksztatt. Mozesz
sprobowac tez budowac mniej
ksztattne chodniki, gdzie regular-
nie zmienia sie tylko wielkos¢ np.
rosnie przy zachowaniu ksztattu,
Z pominieciem koloru.

Popsuty chodnik - wspomaganiu
pamieci wzrokowej i sekwen-
cyjnosci stuzg zabawy, w ktéry

dziecko lub dorosty zaburza rytm
zmieniajac potozenie jednego lub
dwaoch elementéw w chodniczku,
a druga osoba ma za zadanie go
naprawic.

Réwny chodnik - zadanie polega
na zbudowaniu chodnika o mato
wystajacych brzegach. Obok
wielu ¢wiczonych tu funkcji na
uwage zastuguijg obroty klockéw
wokot roznych osi, ktore utatwia-
ja ich dopasowanie. Takie mani-
pulowanie i wizualizacja pomoze
w przysztosci nie myli¢ liter,
ktorych jedyna roznica polega na
utozeniu w przestrzeni, np. p,b,d.

Wysyp klocki na stét lub na podtoge. Utéz
wymyslony przez siebie wzor z klockéw taczac
elementy w danej kolejnosci. Popros dziecko
by odnalazto t3 kolejnos¢ i powtorzyto ,rytm”.
Gdy dziecko jest w stanie taczy¢ elementy
bardziej Swiadomie, warto ksztattowac¢ w nim
podstawowg dla rozwoju intelektualnego -

sekwencyjnosé, czyli odtwarzanie rytmoéw.




4. ZNAJDZ PARE

Obok czucia réznicujacego, drugiego. Percepciji, czyli zi-
¢wiczone beda obroty. Warto dentyfikowaniu ksztattu beda
nie utatwiac dziecku zadania stuzyc tez wersje utrudnione

i pozwoli¢ samemu wybrac tej zabawy jak np. znajdowanie
strategie poréwnania, czyli klocka o tym samym ksztatcie,
np. przyktadanie jednego do ale wiekszego lub mniejszego.

Popros dziecko o zamkniecie
oczu lub zawiaz je chustka.
Podawaj maluchowi

do raczek klocek i pros,

by sposrod wszystkich
znajdujacych sie w pudetku,
znalazto taki sam.




5. ROZLANA PLAMA

Zabawa wspomagac bedzie
rozwoj tworczego myslenia i
planowania. Wskazany ksztatt
plamy wymusi na dziecku za-
stanowienie sie nad wyborem
klockéw i zaplanowanie kierunku

Do zabawy potrzebne
beda wszystkie klocki z
kompletu. Zadanie polega
na zbudowaniu ptaskiej

uktadania. Uzupetnianie matych
otwordéw kostkami bedzie ideal-
nym ¢wiczeniem matej motoryki,
czyli sprawnosci dtoni i palcéw
potrzebnej przy nauce pisania i
rysowania.

powierzchni, wewnatrz ktorej

nie bedzie zadnych dziurek.
Jesli maluch jest gotowy na
bardziej Swiadome taczenie
ksztattéw mozecie wspdlnie

ustali¢ przyblizony ksztatt

plamy np. czy bedzie dtuga,

szeroka, czy tez musi zmiescic¢

sie na wyznaczonej przez
Ciebie powierzchni.




6. COS ZGINELO, COS PRZYBYtO?

Ta zabawa ¢wiczy przede o fatwos¢ uczenia sie i kojarze-
wszystkim pamie¢, koncentracje  nia, ale przydadza sie réwniez w
i skupienie uwagi. Wszystkie te Zyciu codziennym.

cechy s3 podstawa, jesli chodzi

Potoz przed dzieckiem kilka wybranych
klockéw i popros by zapamietato jak
najwiecej szczegotow, czyli ile jest
klockdw, jakie majg ksztatty i kolory.
Nastepnie popros by dziecko odwrécito
sie na chwile, a Ty dokonaj zmiany wsréd
lezacych klockéw. Zadaniem dziecka jest
odgadniecie tej zmiany. Zabawa moze
miec kilka stopni trudnosci, zaleznych od
ilos¢ elementow lub dokonanych zmian.
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7. CELOWANIE

W tej zabawie ¢wiczymy plano- mozesz w tym czasie uczy¢
wanie ruchu oraz koordynacje dziecko zdrowej konkurencji,
wzrokowo-ruchowa. Jesli zaba- umiejetnosci radzenia sobie z
wa bedzie polegata na rywalizacji  porazka, czy pogratulowania
dwaéch lub wiecej zawodnikéw, przeciwnikowi zwyciestwa.

Aby zbudowac przyrzad
do zabawy w celowanie,
uzyj najwiekszego wafla i
najdtuzszego makaronu.
Makaron wstaw w jeden z

otworow wafla w pozyciji
pionowej. Tak przygotowana
budowle ustaw na réwnej
powierzchni. Wafel z okragtym

otworem bedzie stuzyt do
rzutu. Wyznacz miejsce,

gdzie powinien ustawiac sie
zawodnik. Zabawa polega

na wykonaniu rzutu w taki
sposob by wcelowac waflem na
wystajacy stupek.




Wazne, aby dziecko uktadato
litere w takiej kolejnosci i kie-
runku, ktéry jest prawidtowy
podczas pisania tej litery, czyli
np. litere ,J” nalezy uktadac od
gory do dotu zakrecajac lekko w
lewo. Aby zaznaczy¢, ze podczas
pisania jest to jeden ruch, cata
litera moze mie¢ jeden kolor. Jesli
posiadasz dwa kolory klockéw,
postaraj sie zeby drugi ruch reki
podczas pisania jednej litery byt

utozony w innym kolorze, np.
daszek w literze ,T"

Zabawa jest idealnym wstepem
do prawidtowej nauki pisania
liter. Czestotliwosc¢ i powtarzal-
nosc¢ tego zajecia moze miec bar-
dzo pozytywne efekty podczas
poznawania alfabetu. Ponadto,
dzieki przenoszeniu obrazu z
kartki, dziecko rozwija umie-
jetnosci przestrzenne i ¢wiczy
planowanie.



9. RACZKOWANIE PO DYWANIKU

Lekko uginajaca sie powierzch-
nia, o nieregularnych otworach,
innej niz np. dywan fakturze,
daje okazje do doswiadczen
dotykowych, rozwija czucie ciata,
réwnowage i wzrok malucha.
Dziecko pokonujac przeszkody,
poprawia praksje, czyli uczy sie
nowych ruchéw. Zauwazajac
kontrastowe kolory, lub wystajg-
ce elementy tego samego koloru,

uwrazliwia sie réwniez system
wzrokowy. Podczas zabawy po-
budzona zostaje do pracy prawa
potkula mézgu - odpowiedzialna
za barwy i lewa - wspierajaca
rozroznianie ksztattow. Dziecko
doskonali tzw. odréznianie figury
od tta, co bedzie miato wptyw
m.in. na szybsze zapamietywanie
ksztattu liter.

Ut6z na podtodze jak najwiekszy,
nieregularny ,,dywan” z klockéw. W
niektore otwory mozesz pionowo wstawic
sredni makaron, aby wystawat ponad
powierzchnie. Zabawa polega na tym, aby
dziecko jak najwiecej razy mogto przejs¢ po

klockach pokonujac nieréwnosci i wystajace

elementy.

-
— -




10. ZBUDUJ TO SAMO

Ta zabawa pomaga w ¢wiczeniu i ich lepszym zapamietywaniu,
pamieci oraz wizualizacji. Od- czyli uczeniu sie nie tyle na
twarzanie ksztattu, bez patrzenia pamiec, co poprzez rozumienie i
nan, spetnia wazna role w rozu- przetwarzanie faktéw.

mieniu tresci czytanych tekstéw

Zbuduj prosta figure przestrzenng sktadajaca
sie z minimum trzech klockéw. Popros
dziecko, by postarato sie zapamietac wyglad

budowli, a nastepnie by zbudowato taka
samq bez patrzenia na oryginat.
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